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Un team per Giulia

Il “grazie” dei genitori di Giulia a tutto il personale scolastico

Giulia, ebbe il cosiddetto “esordio” nel gennaio 2015, quando fre-
quentava 'ultimo anno della scuola materna presso l'istituto “Maria
Immacolata” di Roncalceci; quindi, ad anno scolastico gia inoltrato
si pose il problema del suo rientro a scuola.

Fin da subito, tutto il personale della struttura, sorelle, insegnante,
cuoca, si rese disponibile a collaborare con i genitori nell'osservare
il piano terapeutico elaborato dalla pediatria di Comunita, fino ad
occuparsi della stessa somministrazione dell’insulina.

Il tutto con grande facilta, senza far trasparire alcuna titubanza,
senza opporre impedimenti o limiti di competenza, affrontando di
volta in volta gli inconvenienti che inevitabilmente si ponevano.

Anche in occasione del successivo inserimento di Giulia alla prima
classe della Scuola Primaria “Martiri del Montone”, sempre in Ron-
calceci, che attualmente frequenta, si € avuta una dimostrazione di
disponibilita da parte del personale scolastico.

| genitori di Giulia, pur dovendo portarsi presso la struttura scolasti-
ca tutte le mattine alle ore 10:00 per la somministrazione dell'insuli-
na per la ricreazione, hanno infatti ricevuto un supporto essenziale
da parte di insegnanti, bidelle, cuoca, per tutto cio che concerne-
va le misurazioni della glicemia, le comunicazioni telefoniche, la
predisposizione del pasto del martedi e relativa somministrazione
dellinsulina, 'educazione fisica, le gite.

Ringraziamenti

L’associazione diabetici della Provincia di Ravenna ringrazia
| propri benefattori:

Piero e Caterina Casavecchia
Famiglie Conte
Giangrandi Cesarina
Casadio Nicold
Montanari Bruno
Zagatti Valentino
Zaccaria Mauro
Grippo Angelo
Colleghi di lavoro di Grippo Angelo
Valmori Elena
Cavassa lva
Baldi Domenica
Brusi Clara
Bravaccini Gianluigi
Famiglia Di Bella
Bonini Nicola

Dott. Francesco Cannata e
LIONS della 12 circoscrizione del Distretto 108A
C.R.l. - Croce Rossa ltaliana
FONDAZIONE CASSA DI RISPARMIO di Ravenna

che con le loro elargizioni di denaro o forniture di materiale
hanno contribuito alla riuscita dei nostri scopi sociali.

Le stesse persone che avevano gia seguito Giulia presso la scuola
materna, hanno peraltro continuato a farlo, come “doposcuola”,
durante la frequentazione della prima classe della scuola primaria,
occupandosi del trasporto, dei pasti e di tante altre cose.

Il personale delle due scuole ha pertanto dato vita, senza volerlo,
ad una sorta di “team per Giulia”, familiare, collaborativo ed effi-
cace.

La gestione del diabete attraverso la collaborazione tra famiglia,
pediatria di Comunita, strutture scolastiche, costituisce ancora un
“terreno sconosciuto”, che presenta ancora delle incognite; ma
non € questa la sede per discutere di procedure da mettere a pun-
to o di aspetti da migliorare.

Questo & il momento in cui i genitori di Giulia dicono un GRAZIE
ENORME a tutti coloro che li hanno aiutati, contribuendo ad aprire
una strada che potrebbe essere d’aiuto ad altre famiglie impegna-
te a gestire lo stesso disturbo.

I genitori di Giulia
Elisa Guerra
Dario Barbaro

Tesseramento 2017

Divulgate tra le persone a voi vicine la nostra
Associazione: Tutti possono farne parte!

La quota associativa per I'anno 2017 ¢ stata fissata
dal Consiglio Direttivo dell’Associazione in
10 (dieci) EURO
Per 'adesione 0 il rinnovo :
presso il Centro Antidiabetico di Ravenna
‘Sportello Diabete” (Stanza 111) Tel. 0544 286323
presso il Centro Antidiabetico degli ospedali di Faenza
e Lugo,
La quota associativa puo essere versata anche diretta-
mente sui sottoindicati conti correnti bancari:
- IT78 V 05387 13120 000000013217
dellaB. Popolare dell’ EmiliaRomagna-sede Ravenna
- IT53 G 06270 13100 CC0000135890
della Cassa di Risparmio di Ravenna — sede Ravenna
- oppure sul conto corrente postale n. 75303180
tutti intestati a:
“ADR Associazione Diabetici Ravennate”
Via Sansovino, 57 - 48124 Ravenna
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Ringraziamo per aver contribuito
alla realizzazione
dello spettacolo del 21 giugno 2016

“Diabete e Ballo”:

Dradi Gianluca impianti termosanitari

IdrosArt e Bozzola Group S.p.A.

Bagno del Passatore s.r.l.

Romea infissi di Giovanardi M. & C. S.n.c.
Timida S.n.c.

BPER Banca Soc. Coop Filiale di S. P. in Vincoli
Lucca Dott.ssa Paola

Serigrafia Pubblicita Silvani

Forno Pasticceria Missiroli

Scuola di Ballo Maestro Ivo Boghi

Palmieri Primo

Dipendenti La Cassa di Ra Filiale di S. P. in Vincoli
CRALD Ausl Ravenna

e non per ultima......... Piera Palmieri
per la sua grande disponibilita
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Dal 14 novembre nuovo orario
distribuzione presidi

Al fine di allineare I'orario attualmente in uso
presso il punto di distribuzione del materiale per
I’autocontrollo glicemico e per la terapia insuli-
nica presso il CMP di Ravenna, con i momenti di
maggior afflusso utenti e maggiorerichiestadella
utenza, sono stati modificati come sottoriportato
gli orari di apertura al pubblico.

Tutte le mattine dal Lunedi al Venerdi

dalle ore 8.00 alle ore 13.30.

Il pomeriggio nelle giornate di Martedi e Giovedi
dalle ore 14.30 alle ore 17.30.

Sabato mattina: Chiuso

SPORTELLO DIABETE
Stanza 111 del U.O. Diabetologia Ra
Telefono 0544/286323
e-mail: sportello.diabete.ra@auslromagna.it
www.diabeteravenna.it

Lunedi - Martedi - Giovedi e Venerdi
dalle 9.00 alle 13.00
Mercoledi dalle 13.30 alle 17.30

Comunicateci la Vostra e-mail!!
Verrete informati sulle nostre iniziative,
eventi e comunicazioni.

Gruppi in Cammino

Innumerevoli sono i benefici che lo svolgimento di un regolare
esercizio fisico svolge sulla nostra salute:
riduce la maggioranza dei fattori di rischio all'origine di mol-
tissime malattie cardiovascolari;
aiuta a controllare 'aumento della glicemia prevenendo ['in-
sorgenza del Diabete tipo 2 e, nel caso fosse gia insorto,
diminuisce I'utilizzo di farmaci ipoglicemizzanti e previene lo
sviluppo di complicanze;
pud determinare una riduzione del 30% sull'incidenza di al-
cuni tipi di neoplasie;
contrasta l'insorgere ed il progredire dell’'osteoporosi;
e efficace nel controllo dello stress, riduce la depressione,
rafforza I'autostima ed innalza il tono dell'umore;
migliora la qualita del sonno;
aumenta la flessibilita e la mobilita articolare favorendo I'e-
quilibrio e riducendo le cadute, specie tra i piu anziani;
. e tanto altro ancora!
LOrgamzzazmne Mondiale della Sanita raccomanda, per man-
tenersi in salute, almeno 30 minuti al giorno per 5 giorni alla
settimana di attivita fisica ad intensita moderata e quale tipo di

esercizio fisico & il piu semplice, piu alla portata di tutti, meno
costoso per raggiungere la quantita raccomandata se non il
camminare?

L’Unita operativa di Medicina dello Sport e I'’Associazione
Diabetici Ravennate organizzano, nell'ambito del progetto di
prescrizione dell’attivita fisica alle persone affette da diabete,
una serie di camminate ludico-motorie di gruppo, rivolte pero a
tutti i cittadini.

| percorsi sono adatti a tutti, vengono svolti sotto la guida di
volontari appositamente formati (walking leaders), che garan-
tiscono un cammino sicuro e tranquillo e a chiunque, lepre o
tartaruga che sia, di mantenere in compagnia la propria velocita
di passo. | percorsi si svolgono a Ravenna, sia attraverso tragitti
cittadini che in zone limitrofe, e la lunghezza media viene man-
tenuta dai 5 ai 6 km. Tutti i luoghi di ritrovo e di partenza sono
facilmente raggiungibili in auto e dotati di ampio parcheggio.

| percorsi sono stabiliti mensiimente e consultabili sul sito dell’As-
sociazione Diabetici Ravennate (www.diabeteravenna.it) e sulla
pagina/gruppo Facebook “Camminiamo insieme per la salute”.
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OCCHI SUL
DIABETE

Oltre 400 milioni di persone attualmente vivono
con il diabete. Il diabete puo portare a malattie

prese in tempo.

Lo screening per le complicanze del diabete é
importante per garantire una salute ottimale.

AGISCI OGGI PER CAMBIARE DOMANI

www.worlddiabetesday.org

W

International
Diabetes
Federation

dell’'occhio che possono causare la cecita se non

Giornata Mondiale del Diabete

14 Novembre
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RICORDA:
5 X 1000 per

ASSOCIAZIONE DIABETICI RAVENNATE

Cod. Fisc. 92008500396

IL TUO 5 X 1000 FA LA DIFFERENZA !

Un aiuto fondamentale per svolgere i vari progetti in aiuto alle persone con diabete della

nostra provincia

Condoglianze

Gli amici diabetici della Provincia di
Ravenna si uniscono al dolore dei
famigliari per la scomparsa dei loro
cari

Rocchi Pierina
Boscarino Antonietta
Montalti Norina
Bazzocchi Enrica
Marino Miria
Lenzi lole
Ranieri Edgarda
Covino Maria
Pozzi Francesco
Plazzi Enzo
Nardi Raffaele
Vitali Ariano
Marasco Angelina
Di Bella Rosaria (Rina)

e ringraziano sentitamente quanti,
amici e parenti, li hanno voluti ricor-
dare facendo generose offerte alla
nostra associazione.

Ritrovateci su Facebook !
Associazione
Diabetici Ravennate
...e cliccate “mi piace!”

i Mi piace



